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Resumo

este trabalho apresentamos informacdes et-

nobotanicas sobre os frutos, sementes e 6r-

gdos tuberosos alimenticios para os Sateré-
Mawé, um grupo indigena do tronco lingiiistico Tupi
que habita a Terra Indigena (TI) Andird-Marau no es-
tado do Amazonas em Brasil. As informagdes foram
documentadas por meio de entrevistas semi-estrutu-
radas e observacao participante. Foram identificadas
81 espécies de plantas alimenticias pertencentes a 37
familias botanicas ¢ 63 géneros. Os Sateré-Maw¢ pra-
ticam a agricultura itinerante em rogas e capoeiras,
cultivando predominantemente variedades de Man-
dioca e Macaxeira (ambas Manihot esculenta) associadas
com outras plantas tuberosas e fruteiras. Outros espa-
gos para a obtengao de alimentos sdo os quintais, os
sitios e as dreas da floresta, sendo que nesta dltima re-
alizam o extrativismo. Assim como outros grupos ét-
nicos do Brasil e do mundo, os Sateré-Mawé passam
por mudancas em seus costumes. Pesquisas realizadas
com estes grupos Sao importantes para entender a re-
lagao entre a diversidade biolégica e a étnica, com a
finalidade de registrar informagdes sobre os usos dos

recursos vegetais, tarefa necessdria, tendo em conta

Nifio indigena (Amazonas), Augusto Mazorra

a dificuldade atual na transmissio do conhecimento
entre pessoas idosas e as novas geragdes. Poucas pes-
quisas sobre etnoboténica dos Sateré-Mawé sio en-
contradas na literatura e nenhuma sobre plantas ali-
menticias para esta etnia, o que faz este trabalho um
importante aporte ao conhecimento dos usos da flora
por grupos indigenas na Amazonia.
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Abstract

In this paper we present ethnobotanical information
on fruits, seeds and tuberous organs food of the Sateré-
Mawé people, an indigenous group of the Tupi linguistic
group that lives in the Indigenous Land (IL)-Andird
Marau in the State of Amazonas, Brazil. The information
was documented by semi-structured interviews and
participant observation. We identified 81 species of
food plants belonging to 37 families and 63 genera. The

Sateré-Mawé people practice the shifting cultivation
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and uncultivated fields (“capoeiras”), mostly cultivating
varieties of cassava and “macacheira” (both Manihot
esculenta) associated with other root crops and fruit
trees. Other places to obtain food are the yards, farms
and forest areas, on this last one, they perform the
extraction. Like other ethnic groups in Brazil and in the
world, the Sateré-Mawé people face changes in their
customs. Researchers conducted with these groups are
important for understanding the relationship between
biological diversity and ethnicity, in order to record
information about the uses of plant resources, necessary
task, taking into account the current difficulties in
the transmission of knowledge between old and new
generations. Little research on ethnobotany of Sateré-
Mawé are found in the literature and none on food
plants for this ethnic group, what makes this study an
important contribution of knowledge of the plant uses
by indigenous groups in the Amazon.

Keywords

Ethnobotany, Indigenous Communities, Food.

Introducao

O Brasil conta com uma importante riqueza biolégica,
sendo considerado ao nivel mundial um pais megadi—
verso. Esta mesma diversidade ¢ apresentada do ponto
de vista étnico, estimado em mais de 230 grupos indi-
genas falantes de 180 linguas, com diferentes cosmovi-
soes e formas de uso dos recursos naturais (ISA, 2006).
Assim como acontece com a diversidade biol()gica, a di-
versidade étnica vem sofrendo processos dinamicos de
alteragdo e transformagao. Neste sentido, a etnoboténi-
ca desempenha um papel fundamental no estudo da re-
lagdo entre a diversidade biol6gica e a étnica, permitin-
do entender as formas de uso das plantas pelo homem,
com a finalidade de gerar estratégias para a conservagao

e o uso adequado dos recursos vegetais.

As plantas s3o necessdrias na vida dos povos da floresta,
apresentando diversidade de usos essenciais para a sua
sobrevivéncia, como fonte de alimentos e cura de do-
engas, matéria-prima para a construgao de suas mora-
dias, vestimentas, rituais mdgico-religiosos, utensilios
para caga, pesca e artesanatos. Entre estas categorias de

uso, a alimenticia ocupa uma posigio de destaque, sendo

a mais importante para o sustento bdsico destas popula-
goes. Neste contexto, estes povos tém desenvolvido um
ampl() conhecimento sobre o seu meio, criando estraté-
gias de uso e manejo dos recursos vegetais, que ao longo
de vérios anos culminaram na domesticagio de diversas

espécies de plantas de importancia alimentar.

Sateré-Mawé ¢ um dos 53 grupos étnicos do estado
do Amazonas (Brasil), com uma populagdo aproxima-
da de oito mil pessoas, pertence ao tronco lingliisti-
co Tupi, habitando a Terra Indigena Andird-Marau,
na divisa dos estados do Amazonas e Pard. O princi-
pal meio de subsisténcia é a agricultura itinerante em
rocados, o extrativismo de recursos vegetais florestais
e atividades de caca e pesca. Os Sateré-Mawé sao tra-
dicionalmente conhecidos como os “filhos do guara-
nd”, autodenominando-se assim por terem domesti-
cado esta planta (Paullinia cupana), importante na sua
alimentacio e cultura, assim como na economia local
e nacional, sendo a base para a preparagao de bebidas

e refrigerantes fabricados industrialmente no Brasil.

Nesta pesquisa foram registradas informagaes etnobo-
tnicas sobre os frutos, sementes e 6rgaos tuberosos
alimenticios em duas comunidades da etnia Sateré-
Mawé, localizadas no municipio de Maués, Amazo-
nas-Brasil, por meio de entrevistas semi-estruturadas
e observagio participante. Do mesmo modo,foram
registradas informagdes referentes a divisio do traba-
lho para a produgao e preparacio dos itens que fazem

parte da dieta alimentar dos Sateré-Mawé.

Areas de estudo

O trabalho foi realizado nas comunidades Santa Ma-
ria (3°55734,4” " Se 57°08 " 51,8 “W- 42 msnm) e
Vila Nova II (3%44°28,4”* S, 57°10° 47,1"“W- 32
msnm), na Terra Indigena Andird-Marau, no estado
do Amazonas- Brasil. Ambas encontram se as margens
dos rios Marau ¢ Urupadi, classificados como rios de
aguas pretas segundo Sioli (1984). Esta TI compreen-
de atualmente uma drea de 788.528 hectares (Texei-
ra, 2005). Os principais rios da drea sio Marau, Miri-
ti, Urupadi, Manjuru, Andird e Uaicurapa. O clima é
tropical imido, sem estagio seca definida e com chu-
vas constantes durante todo o ano, com umidade re-

lativa superior a 60%.
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Imagem: composicdo RGB-742 (cena 229/63) obtida do satélite Landsat TM 5 em 07 de julho de 2008.

FIGURA 1. MAPA DA LOCALIZACAO DAS COMUNIDADES SATERE-MAWE ESTUDADAS. TERRA INDIGENA ANDIRA MARAU, MAUES- AM. 2009.

Métodos

Para a realizagao desta pesquisa, foi assinado o Termo
de Concordancia por parte dos lideres das comunida-
des (Tuxauas ou Tui “sés) e o Termo de Consentimen-
to Livre e Esclarecido (TCLE) por parte dos infor-

mantes. Foi seguido o Cédigo de Ftica da Internacional

REVISTA COLOMBIA AMAZONICA

Society of Ethnobiology e o Protocolo do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Ama-
zonas (UFAM), aceito com registro CONEP: 14857
segundo a resolucao 196/96 CNS. Assim como os re-
querimentos legais exigidos pelo Conselho de Ges-
tao do Patrimonio Genético (CGEN). Os informan-

tes foram selecionados tendo em conta a sua idade
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(maiores de 18 anos) e pela indicagdao por parte das

liderangas da comunidade.

Foram selecionados 25 informantes-chave em cada
comunidade, sendo aplicadas entrevistas semi-estru-
turadas e abertas além de visitas as dreas de plantio,
coleta e beneficiamento (‘turné guiada’) e observagao
participante (Albuquerque et dl., 2008). Durante o
desenvolvimento da primeira fase da pesquisa, foi usa-
da a infra-estrutura do projeto ‘Educacao, Sustenta-
bilidade e Hibitos Nutricionais na Area Sateré-Mawé
(EDUSUHAN), desenvolvido pela Faculdade de Edu-
cacao da Universidade Federal do Amazonas (UFAM).

Foram coletadas trés amostras das plantas, sem-
pre que possivel férteis, nos lugares onde as mesmas
ocorrem, de acordo com as recomendagdes de Ming
(1996). O material coletado foi herborizado, identi-
ficado e depositado no Herbario da Universidade Fe-
deral do Amazonas (HUAM) em Manaus. Amostras
do material vegetal (frutos, sementes e 6rgaos tube-
rosos) foram coletadas para auxiliar na identificacao.
As informagdes obtidas foram tabuladas numa ma-
triz com os nomes cientificos e familias botanicas,
nomes em portugués e na lingua indigena, habito de
crescimento, parte da planta aproveitada, formas de
consumo e local de crescimento das mesmas. A ori-
gem provavel das espécies foi consultada nos traba-
lhos de Vavilov (1951), Patifio (1963), Pickersgill &
Heiser (1977), Le6n (1987), Pearsall (1992) e Lo-
renzi & Matos (2002), considerando as espécies na-
tivas com centro de origem pan- amazbnico. O siste-
ma de classificacio boténica segue a proposta do APG
II (2003) e a nomenclatura taxondmica foi conferida
através da base de dados W3 Tropicos (Missouri Bo-

tanical Garden).

Resultados e discussao

Foram registradas 81 espécies tteis na alimentacdo dos
Sateré-Mawé, pertencentes a 37 familias botanicas e 63
géneros. A familia com o maior ntimero de representan-
tes foi Arecaceae com 11 espécies, seguida por Fabaceae
e Solanaceae com seis e cinco espécies cada uma. (Tabe-
la 1). O significativo niimero de representantes da fami-
lia Arecaceae ap6ia os resultados apresentados em ou-

as pes uisas uc apontam as ameiras COMmoO um dos
tras pesquisas que apontam as pal d

recursos vegetais mais importantes na alimentagao e na
economia das populagdes dos trépicos timidos (ver Ba-
lick, 1984; Henderson et dl., 1995; Moraes, 2004; Mi-
randa et dl., 2008), além de apresentarem um importan-
te valor nutricional, caracterizado por éleos, carboidratos
e betacarotenos (vitaminas) presentes principalmente na
polpa dos frutos (mesocarpo) e proteinas nas améndo-
as (Clement et dl., 2005) o que faz que as palmeiras se-
jamimportantes na dieta alimentar de populagges indi-
genas e tradicionais. Entre as espécies desta familia em
incipiente estado de domesticagio e que crescem em
ambientes de terra firme estao a Bacaba (Oenocarpus ba-
caba), o Pataud (O.bataua) e o Babagu (Orbignya phalerata),
amplamente consumidas nas comunidades visitadas. O
Jard (Leopoldinia pulchra), comum no ambiente de igapd,
¢ a tnica espécie da familia cujo consumo ¢ pouco fre-
qliente, principalmente por criangas que coletam os fru-
tos durante percursos em canoa ou quando desenvolvem

atividades de pesca.

Todas as espécies pertencentes a familia Arecaceae re-
gistradas neste estudo sdo nativas da Amazonia, a ex-
ceqao da Pupunha (Bactris gasipaes) originaria do sul da
América Central. O Coco (Cocos nucifera) outra espécie
exotica da familia, apresenta uma origem em discus-
sdo, sendo registrada por diversos autores como ori-
ginaria do continente asidtico, embora pesquisas mais
recentes com filogenia molecular da espécie desenvol-
vidas por Gunn (2004), apontem como centro de ori-

gem da espécie o nordeste brasileiro.

Dos registros, 35 espécies (43%) sao nativas da Ama-
zbnia, entre estas se destaca o grupo das palmeiras,
assim como trés espécies do género Theobroma, a Cas-
tanha (Bertholletia excelsa), o Mari-Mari (Cassia leiandra)
e o Piquid (Caryocar villosum). Dentro deste grupo o
Guarand (Paullinia cupana) ocupa uma posicao de des-
taque por ter seu centro de origem e domesticagdo
no territério Sateré-Mawé. Melancia (Citrullus lana-
tus), Maxixe (Cucumis anguria), Quiabo (Abelmoschus es-
culentus) e Feijao (Vigna unguiculata) sao as tnicas espé-
cies nativas do continente africano, representando 5%
do total, embora estas fagam parte da alimentagdo Sa-
teré-Mawé, nao sio consumidas freqﬁentemente nas
refei¢oes, sendo itens alimentares pouco importantes.
A Batata (Solanum tuberosum) e o Tomate (Solanum escu-

lentum), ambos da familia Solanaceae, foram as tnicas
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espécies nativas dos Andes, representando 3% das 81

espécies do estudo.

As espécies de origem asidtica correspondem a 23% dos
registros (19 espécies), destacando-se as fruteiras cujo
consumo ¢ realizado principalmente in natura, como
Jambo (Syzygium malaccense), Banana (Musa spp.), Man-
ga (Mangifera indica) ¢ a Jaca (Artocarpus heterophylla). Entre
outros centros de origem das espécies do estudo, se en-
contram América Central, Antilhas e o nordeste do Bra-
sil, além de outros locais da América tropical, represen-

tados por 21 espécies (26%) dos registros.

Os recursos vegetais alimenticios para os Sateré-Mawé
sdo plantados através dos sistemas de cultivo conheci-
dos como roga (“Go”), capoeiras (“Go *Pot”) e cultivos
onde ¢ plantada uma tnica espécie. A roga ou rogado,
¢ um local que ocupa uma érea de florestade terra fir-
me derrubada e queimada onde predomina o cultivo
de plantas tuberosas como Mandioca ¢ Macaxeira junto
com outras como Batata-doce (Ipomoea batatas), Cards
(Dioscorea spp.), Taja (Caladium sp.) e Taioba (Xanthoso-
ma sagittifolium), associadas com algumas fruteiras como
Bananas e Gerimum (Cucurbita maxima). A queima na

vegetagao da terra firme garante uma incorporagao

TABELA 1. LISTA DAS PLANTAS ALIMENTICIAS DAS COMUNIDADES SANTA MARIA E VILA NOVA I1. TERRA INDIGENA ANDIRA-MARAU, MAUES- AM. 2009.
S.T - ESPECIES SEM TRADUCRO; NS/NR- NAO SABE, NAO RESPONDE; SM- COMUNIDADE SANTA MARIA; VN- COMUNIDADE VILA NOVA I

Familia / Espécie Portugués Sateré Comunidade Hab.1 to de Part.e Forma de Orlg?m Local
crescimento Aproveitada consumo Provavel
MAGNOLIOPHYTA
Angiospermas basais
ANNONACEAE
Antilhas, norte Quintal/
Annona montana Macfad. Araticum Kumi SM/VN Arboreo Fruto In natura da América umnta .
capoeira/sitio
do Sul
Caribe, norte Quintal/
Annona muricata L. Graviola Graviola SM/VN Arboreo Fruto In natura/suco | da América s
capoeira/sitio
do Sul
- . A . . América Quintal/
Rollinia mucosa (Jacq.) Baill. Biriba Wiriwa SM/VN Arboreo Fruto In natura .
Central Capoeira/sitio
LAURACEAE
Amgérica
Persea americana Mill. Abacate Pakuati SM/VN Arboreo Fruto In natura Central a norte Quintal/sitio
dos Andes
Monocotiledoneas
ALLIACEAE
Allium sativum L. Alho s.t SM/VN Herbéaceo Orgio Cozido Asia Come’r clo
tuberoso (Maués)
Allium cepa L. Cebola st SM/VN Herbaceo Orgio In natura Asia Coméreio
tuberoso (Maués)
ARACEAE
. ., . . Orgio Mingau América
Caladium sp. Taja Aperari SM/VN Herbaceo tuberoso (cozido) Tropical Roga
Xanthosoma sagittifolium (L.) . . . . Orgiio Mingau América
Schott Taioba Sain hup’i SM/VN Herbaceo tuberoso (cozido) Tropical Roga
ARECACEAE
Oeste da Silv.
Astrocaryum aculeatum G. Mey. Tucuma Kywyt” a SM/VN Palmeira Fruto In natura . (Terra-firme)/
Amazonia .
Capoeira
Silv.
Astrocaryum sp. ns/nr ns/nr SM/VN Palmeira Fruto In natura Amazonia (Terra-firme)/
Capoeira
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Familia / Espécie Portugués Sateré C Hab'lto df Part.e Forma de Ongre m Local
cr Aproveitada consumo Provavel
Attalea maripa (Aubl.) Mart. Inaja Puwi SM/VN Palmeira Fruto In natura Leste da Silv.(Terra-
Amazonia firme)
Sul de
América
Bactris gasipaes Kunth Pupunha Myrawe SM/VN Palmeira Fruto Cozido Central a Quintal
América do
sul
Cocos nucifera L. Coco Koko SM/VN Palmeira Semente In natura Asia Quintal
Euterpe precatoria Mart. Acai Wasa’ i SM/VN Palmeira Fruto Vinho Amazénia .SllV.(b,ell’aS de
(macerado) igarapés)
/Terra-firme
Norte da . .
Mauritia flexuosa L.£. Buriti Miriti SM/VN Palmeira Fruto In natura | América do Silv.(beiras de
vinho sul igarapés)
Silv. (Terra-
QOenocarpus bacaba Mart. Bacaba Hawu Hu’ i SM/VN Palmeira Fruto In natura Amazonia firme)/
Capoeira
Oenocarpus bataua Mart. Pataua Hawu Hu'i SM/VN Palmeira Fruto Vinho Amazonia Silv.(Terra-
wato (macerado) firme)

. . Sul da Silv.(Terra-
Orbignya phalerata Mart. Babagu Kyha SM/VN Palmeira Fruto In natura Amazénia firme)
Leopoldinia pulchra Martius Jara Yara’i SM/VN Palmeira Fruto In natura Amazonia Silv. (Igapo)
BROMELIACEAE

Roga/quintal/
Ananas comosus (L.) Merr. Abacaxi Naria SM/VN Herbaceo Fruto In natura Sul do Brasil sitio/
abacaxaizal
DIOSCOREACEAE
, , - Mingau
Dioscorea sp. Carfi ; Katiana SM/VN Herbéceo- Orglo (cozido) / Indeterminada Roga
espinho trepador tuberoso
assado
. o Mingau Lo
Dioscorea alata L. Cara Awai’ a SM/VN Herbaceo- Orgao (cozido) / Ind.‘ ayate Nova Roga
trepador tuberoso Guiné
assado
Herbaceo- Orgdo Mingau india até Nova
Dioscorea trifida L.f. Cara ns/nr SM/VN & (cozido) / . Roga
trepador tuberoso Guiné
assado
MARANTACEAE
. . i . Orgio Mingau -
Calathea allouia (Aubl.) Lindl. Aria s.t SM/VN Herbaceo - Amazonia Roga
tuberoso (cozido)
MUSACEAE
Musa X paradisiaca L. Banana Pakua SM/VN Herbaceo Fruto Mingau Asia Roca/quintal/
(cozido) sitio
POACEAE
Oryza sativa L. Arroz s.t SM/VN Herbaceo Semente Cozido Asia Come,r b
(Maués)
Zea mays L. Milho Awati SM/VN Herbaceo Fruto Assado América Roga
Central
ZINGIBERACEAE
Curcuma longa L. Acafroa s.t SM/VN Herbaceo Orgdo Cogdlmento/ Asia Roga/quintal
tuberoso cozido
Zingiber officinale Roscoe Mangarataia Mankaratai SM/VN Herbaceo :l)liiar?)so Suco (ralado) Indo-Malasia Roga/quintal

[14]
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Habito de

Parte

Forma de

Origem

Familia / Espécie Portugués Sateré C o Aproveitada consumo Provavel Local
Eudicotiledoneas
ANACARDIACEAE
Anacardium occidentale L. Caju Kaiu SM/VN Arboreo Semente/ Torradofin Nordleste do Qumt{a.l/ .
pseudofruto natura Brasil capoeira/sitio
Mangifera indica L. Manga Manga SM/VN Arboéreo Fruto In natura/ india Quintal
assada
Spondias mombin L. Tapereba Akai SM/VN Arboreo Fruto In natura/suco Amazonia Quintal
APOCYNACEAE
Lacmellea cf. arborescens . . - Silv.(Terra-
(Miill. Arg.) Marker. Sovinha Nua SM/VN Arboéreo Fruto In natura Amazonia firme)
CARICACEAE
Caribe e
Carica papaya L. Mamao Mat mat SM/VN Herbaceo Fruto In natura América Quintal
central
CARYOCARACEAE
. I, . i . . Silv.(Terra-
Caryocar villosum (Aubl.) Pers. Piquia Piki’a SM/VN Arboreo Fruto Cozido Amazonia firme)
CELASTRACEAE
Cf. Salacia sp. ns/nr s.t SM Arbustivo Fruto In natura Amazonia Silv.(Igapo)
CHRYSOBALANACEAE
Couepia sp. Castanha- Wejé ja SM/VN Arboreo Semente In natura Amazonia Silv.(Terra-
do- mato firme)
CLUSIACEAE
Garcinia acuminata . . A . .
Planch. & Triana Bacuri s.t SM/VN Arboreo Fruto In natura Amazonia Silv. (Igapo)
Garcinia sp. Bacuri-liso s.t SM/VN Arboreo Fruto In natura Amazonia Silv. (Igapo)
CONVOLVULACEAE
Herbceo- Oraio Mingau / América
Ipomoea batatas (L.) Lam. Batata-doce Uriuru SM/VN . s assado Tropical e/ou Roga
rasteiro tuberoso . .
(cozido) Pacifico
CUCURBITACEAE
Citrullus lanatus .(Thunb.) Melancia Melancia SM/VN Herb? ceo- Fruto In natura Africa Roga
Matsum. & Nakai rasteiro
Cucumis anguria L. Maxixe Maxixi SM/VN g:i:;_zeo- Fruto Cozido Africa Quintal
Cucurbita maxima L. Gerimum Giurumit SM/VN Herb§ ceo- Fruto Mmgau América do Roga
rasteiro (cozido) sul
Cf. Cucumis sp. ns/nr ns/nr SM Herbg ce0- Fruto In natura Indeterminada Roca
rasteiro
EUPHORBIACEAE
R e
Manihot esculenta Crantz Mandioca Mani SM/VN Arbustivo s América do Roga
tuberoso cruera/goma/ sul
tucupi
Mingau/
Macaxeira Manisey torrado/
cozido/assado
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Familia / Espécie Portugués Sateré C Hab.lto df Part.e Forma de Orlgf m Local
cr Aproveitada consumo Provavel
FABACEAE
Caesalpinioidideae
Cassia leiandra Benth. Mari-Mari s.t SM/VN Arboreo Semente In natura Amazonia Silv. (Igapo)
Hymenaea courbaril L. Jatoba Ma’ate SM/VN Arboreo Semente In natura Amazénia Silv.
(Terra-firme)
Mimosoideae
Inga edulis Mart. Inga-cipo Mokiu SM/VN Arboéreo Semente In natura Oeste fia. Qumtz'll/ .
Amazonia capoeira/sitio
Inga macrop _hy Vla Humb. & Inga Mokiu’ tirit’i SM/VN Arboreo Semente In natura Amazonia Qumtz_il/ (e
Bonpl. ex Willd. capoeira/sitio
Papilionoideae
Phaseolus vulgaris L. Feijao Kismana SM/VN Herbaceo Semente Cozido América 8(/};?‘;:;0
Africa
Vigna unguiculata (L.) Walp. Feijao Kumana SM/VN Herbaceo Semente Cozido Ocidental ou Roga/quintal
Central
LECYTHIDACEAE
Mingau Sil.
Bertholletia excelsa Kunth Castanha We’elija SM/VN Arboéreo Semente (cozido)/In Amazonia §
(Terra-firme)
natura
MALPIGHIACEAE
Byrsonima sp.1 Murici- Muruci SM/VN Arboreo Fruto In natura Amazonia Silv.
o4 p- miudinho (Terra-firme)
Byrsonima sp.2 Murici- Mompiku SM/VN Arboreo Fruto In natura Amazonia Silv.
vermeho hup (Terra- firme)
MALVACEAE
Abelmoschus esculentus (L.) Quiabo s.t SM/VN Arbustivo Fruto Cozido Afrl({a Quintal
Moench Tropical
Theobroma cacao L. Cacau ‘Wawore SM/VN Arboéreo Semente In natura Amazonia Quintal/sitio
Theobroma grandifiorum (Willd. Cupuagu Kupu SM/VN Arboreo Semente Suco/In Amazonia Qumt{il/ e
ex Spreng.) K. Schum. natura/doce capoeira/sitio
Cupu-do- _ . . Silv.
Theobroma sp. Wawore SM/VN Arboreo Semente In natura Amaz6nia
mato (Terra- firme)
MELASTOMATACEAE
Be]lucta grossularioides (L..) Goiaba-de- Pakui’aran SM/VN Arboreo Fruto In natura Amazonia Capoeira
Triana anta
MEMECYLACEAE
Mouriri guianensis Aubl. Socord s.t SM/VN Arboreo Fruto In natura Amazonia Silv.(Igapo)
MORACEAE
Artocarpus altilis (Parkinson) Fruta-pao Pao SM/VN Arboreo Semente Cozido Asia Quintal
Fosberg
. . Cozido/ In o .
Artocarpus heterophylla Lam. Jaca Jaca SM/VN Arboreo Fruto natura Asia Quintal
MYRTACEAE
o . . . . Nordeste do .
Psidium guajava L. Goiaba ‘Waiawa SM/VN Arboreo Fruto In natura Brasil Quintal
Syzygium malaccense (LyMerr. |\ G Jambo SM/VN Arboreo Fruto In natura Asia Quintal
& L.M. Perry
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Familia / Espécie Portugués Sateré C Hab'lto d? Part'e Forma de Orlg’e m Local
cr Aproveitada consumo Provavel

OXALIDACEAE

Averrhoa carambola L. Carambola Carambola SM/VN Arboreo Fruto In natura Asia Quintal

PASSIFLORACEAE

Dilkea sp. Maracujya B Murukui’ a SM Arbustivo- Semente In natura Amazonia Silv.(Igapo)
do-Igapo trepador

Passiflora nitida Kunth Maracujd- Murukui’ a SM/VN Arbustivo- Semente In natura Amazonia Silv.(Terra-
do- mato trepador firme)

o . Maracuja - Arbustivo- América .
Passiflora quadrangularis L. peroba Marakui’a SM trepador Semente In natura Tropical Quintal
RUBIACEAE
Coffea arabica L. Cafe s.t VN Arbustivo Semente Torrado Asia Quintal
RUTACEAE
g\lzz; aurantifolia (Christ.) Lima Lima SM/VN Arboreo Fruto In natura/suco Asia Quintal
Citrus limon (L.) Burm. f. Limao Jojum SM/VN Arbustivo Fruto In natura/suco Asia Quintal
Citrus reticulata Blanco Tangerina Tangerina SM/VN Arboreo Fruto In natura/suco Asia Quintal
Citrus sinensis L. Laranja Sasug SM/VN Arboreo Fruto In natura/suco Asia Quintal
SAPINDACEAE

L : . Arbustivo- Bebida Amazonia Guaranazal/
Paullinia cupana Kunth Guarana Warana SM/VN trepador Semente (Sapo’hy) Central Quintal
SAPOTACEAE
g‘;giﬁna caimito (Ruiz & Pav.) Abiu Abiu SM/VN Arboreo Fruto In natura Amazonia Quintal
SIMAROUBACEAE
Simaba sp. ns/nr Kaju Mawa SM/VN Arboreo Fruto In natura Amazonia Silv.(Igapo)
SOLANACEAE

. . . . . Oeste da . e
Capsicum chinense Jacq. Pimenta Muse SM/VN Arbustivo Fruto In natura o Quintal/sitio

Amazonia
Capsicum frutescens L. Pimenta Musg SM/VN Arbustivo Fruto In natura Oeste fla. Quintal/sitio
malagueta Amazonia
. . . . América .
Physalis angulata L. Camapu Comopo SM/VN Herbaceo Fruto In natura Tropical Roga/capoeira
Solanum tuberosum L. Batata s.t SM/VN Herbéaceo Orgiio Cozido Vales andinos Come,r clo
(Maués)
tuberoso
Solanum esculentum Dunal Tomate s.t SM/VN Herbaceo Fruto In natura Andes g\(/i::jcér;)l ©

As origens das espécies foram baseadas em informagdes de Patiio (1963, 1964); Pickersgill & Heiser (1977); Lean (1987); Pearsall (1992); Vavilov (1951); Lorenzi & Matos (2002).

inicial de nutrientes ao solo estabelecendo uma comu-
nidade de plantas que apresenta heterogencidade de
espécies (Martins, 2005). O ambiente da terra-firme
possui diversas caracteristicas que exercem efeitos im-
portantes na exploragio humana, entre elas predomi-
na a baixa fertilidade do solo, o que limita a intensidade
de seu aproveitamento agricola, além da combinacio

de alta umidade e temperatura, o que dificulta o ar-
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mazenamento da maior parte dos alimentos, a nao ser

durante curtos perfodos de tempo (Meggers, 1987).

A capoeira ¢ uma roga velha, que depois de dois a
quatro anos de uso, vai sendo enriquecida com frutei-
ras antes de ser deixada em repouso para a sucessio
vegetal, a qual depois de alguns anos vai garantir a re-

cuperacio da fertilidade do solo. O tempo necessirio
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para que um rogado volte a ter caracteristicas simila-
res as de uma floresta original ¢ de 40 a 50 anos (Bro-
wn & Lugo, 1990) ou 55 anos ou mais (Brearley ez dl.,
2004). As capociras sao importantes bancos de ger-
moplasma e repositérios de material para ser plan-
tado em novos rogados, além de serem lugares para
a colheita regular de frutos, como a Ingé (Inga edulis)
e Caju (Anacardium occidentale), cuja semeadura ¢ fei-

ta intencionalmente durante o tempo do uso da roca.

Os cultivos onde predomina uma tinica espécie, como ¢é
o caso de plantacoes de Guarand “Warand’ ypia” (Paulli-
nia cupana), Abacaxi “Nana’ ypia” (Ananas comosus) e Agai
“Wasai'ypia” (Euterpe precatoria), estao caracterizados por
dreas em terra-firme, com plantagdes que apresentam
um espagamento aleatério entre planta e planta, varian-
do de 1,527,0 m. O fato de que estas trés espécies sejam
plantadas individualmente ¢ por seu valor econémico, ja
que s3o plantas comercializadas dentro da Terra Indigena

¢ em povoados préximos a mesma.

Outros espagos para a producio de plantas alimenti-
cias s30 os quintais (“Kurara™) nas aldeias, que sao es-
pagos perto das casas onde se encontra a maior por-
centagem de espécies, principalmente fruteiras, o que
pode estar relacionado a distancia que existe entre as
casas e os rogados, capoeiras e floresta, o que levou
a necessidade de manter estes locais que garantem a
disponibilidade de recursos alimenticios, os quais sao

consumidos na sua maioria in natura.

Outros alimentos sio obtidos através do extrativismo
de recursos silvestres em 4reas de floresta de terra fir-
me, em geral sdo arvores de grande porte como a Cas-
tanha-do- mato (Couepia sp.), o Piquid, a Castanha do
Brasil e o Babacu.

No igapé (florestas constantemente alagadas por rios
de dguas pretas) crescem o Jard, o Bacuri (Garcinia
acuminata), a Sorvinha (Lacmellea cf. arborescens e Kaju-
Mawa (Simaba sp.), embora estas espécies alimenticias
sejam pouco consumidas pela restrigio do tempo da
safra das mesmas. Outra espécie alimenticia que cres-
ce em ambientes permanentemente alagados, ¢ o Bu-
riti (Mauritia_flexuosa), cujo consumo ¢ generalizado e
freqiiente jd que a produgdo de frutos ¢ constante du-
rante todo o ano.

Verifica-se que 76 das 81 espécies registradas nes-
ta pesquisa sao compartilhadas nas duas comunidades
Sateré-Mawé estudadas, o que representa 94% das es-
pécies. Na comunidade Santa Maria (Rio Urupadi) fo-
ram citadas quatro espécies que nao o foram na comu-
nidade Vila Nova II (rio Marau). Com 5% do total dos
registros, este grupo se encontra representado por cf.
Cucumis sp., cf. Salacia sp., Maracujé-do-Igapé (Dilkea
sp.) e Maracujé-peroba (Passiflora quadrangularis), todas
nativas da América tropical, sendo estas, na sua maio-
ria, silvestres e pouco freqiientes na alimentagdo, em-
bora P. quadrangularis tenha sido a tnica espécie plan-

tada em quintais dentro da comunidade Santa Maria.

Entretanto, em Vila Nova II foi registrada uma espé-
cie que ndo foi informada na comunidade Santa Ma-
ria. A representativa porcentagem de espécies com-
partilhadas pelas duas comunidades sugere que o
transporte entre estas garante a mobilidade de ger-
moplasma. Outro fator estd relacionado a similarida-
de dos ecossistemas onde estas duas comunidades se
desenvolvem, o que garante uma oferta de recursos

silvestres semelhantes.

Dentro da diversidade alimentar tradicional nas aldeias
Santa Maria e Vila Nova IT estdao o Sap6 (bebida feita com
as sementes de guarand torradas e piladas), a Mandioca/
Macaxeira e seus derivados, sucos ou vinhos de Agai, Ba-
caba e Pataud; frutos in natura como Bananas, Ingds, Aba-
caxi e alguns citricos representados por Laranjas, Limdes
e Limas (Citrus spp.). Uma importante variedade de min-
gaus (preparados a base de tubérculos, dgua, sal ou agt-
car, os quais por meio de um processo de cocgao geram
uma substancia viscosa), assim como o chibé (preparado
com a farinha de mandioca amarela e dgua). Outros com-
ponentes da alimentagdo sdo os temperos e condimen-
tos que, embora incluidos por Kinupp e Barros (2008)
e pelos Sateré-Mawé na categoria de “nao comida”, nao
sdo menos importantes, destacando-se as Pimentas (Cap-
sicum spp.) sempre presentes nas refeicoes didrias. Entre
outros itens alimentares encontram-se folhas de plantas
como Cebolinha (Allium fistulosum), Chicéria (Eryngium
foetidum), Cheiro-verde (Coriandrum sativum) e os bulbos
como o Alho (Allium sativam) e a Cebola (Allium cepa), es-
tes dois tltimos nio cultivados na comunidade, sendo
adquiridos no mercado da cidade de Maués ou por meio

de comerciantes de viveres, denominados popularmente
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como regatoes (“karaiwo”), que com frequéncia visitam

algumas comunidades da Terra Indigena Andird-Marau.

A sazonalidade que determina a safra das plantas nas
rogas e capoeiras, nos quintais ¢ na floresta, influencia
as refeigoes didrias dos Sateré-Mawé. Um exemplo
especifico desta sazonalidade sio os frutos das pal-
meiras de Agai, Buriti e Bacaba, os quais sdo a base
para a preparagio de bebidas (ou “vinhos”), as quais
acompanhadas com farinha de mandioca e tapioca

chegam a compor uma refeicao.
g p G

Outro fator que influencia a alimentacdo ¢ a disponi-
bilidade econ6émica para a compra em centros urba-
nos, como Maués, de produtos alimenticios industria-
lizados que passaram a ser incorporados aos hébitos
alimentares tradicionais nas aldeias da Terra Indigena,
criando novos padrdes de consumo. Antes do beneficio
das aposentadorias por parte do Estado para os Sateré-
Maw¢, a Fundagio Nacional do Indio (FUNATI) distri-

buia em helic6pteros cestas bésicas nas comunidades da

Terra Indigena. Com o beneficio das aposentadorias, a
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Mercado amazonico, Augusto Mazorra

instituicdo deixou de distribuir estes recursos e atual-
mente o envio de cestas basicas é oferecido sé em casos

excepcionais, como no caso de catdstrofes ambientais.

Na ingestdo de alguns alimentos estao presentes compor-
tamentos que fazem parte da identidade da etnia Sateré-
Mawé. Um exemplo sdo alimentos consumidos em fes-
tividades e rituais,como o ritual da “Tucandeira” (danga
tradicional para os Sateré-Mawé), onde segundo infor-
mantes idosos da aldeia Santa Maria (rio Urupadi), an-
tes do ritual os Sateré-Mawé costumavam fazer uma die-
ta com as frutas que no momento estivessem em safra,
evitando o consumo de carnes de caga e alimentos gor-
durosos, e no transcorrer do ritual eram consumidas cas-

tanhas de Caju torradas, formigas tucandeiras e o chibé.

£ importante ressaltar que o Caju ¢ uma espécie ex-
tra-amazonica e um item alimentar presente neste ri-
tual realizado tradicionalmente pelos Sateré-Mawé, fato
que faz supor que o tempo de introdugio desta espécie
nas aldeias ¢ bastante antigo. Outro ritual Sateré-Ma-
wé ¢ a entrega do Purantig, pega na qual estd registrada
a histéria da etnia, incluindo o mito da origem do Gua-
rand, guerra com os brancos e até a predicao de futuros
acontecimentos. Este é um elemento importante dentro
da cultura material, elaborado com madeira de ingd-de-
igapé (espécie nao identificada) e tragos talhados com
os dentes do porco-do-mato “Hamaut ga’apypwat”
(Tayassu tajacu, Linnaeus, 1758).

O Purantig contém uma forte carga simbdlica para os
Sateré-Mawé, sendo entregue de geragdo a geragao,
de pai para filho, numa reuniao onde ¢ decifrada a
histéria da etnia escrita por meio de simbolos, linhas
e figuras. Durante este ritual, a alimentagio sao prin-
cipalmente o Sapé, o chibé e a farinha de mandioca.
Este assunto nao foi muito abordado ja que este ritu-

al é realizado com pouca freqiiéncia.

Outros alimentos sio consumidos cotidianamente, fa-
zendo parte das refeicbes dos Sateré-Mawé, como os
mingaus, os assados, a farinha, as tapiocas e o chibé.
Em geral estes alimentos sio consumidos dentro da
cozinha, ao redor do fogo, embora exista neste lugar
um pequeno jirau (suporte de madeira) usado uni-
camente para colocar os alimentos a serem servidos,
além dos elementos da cultura material empregados
para a preparagio e consumo dos alimentos.
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A divisio do trabalho dentro da etnia Sateré-Mawé
encontra-se determinada por critérios de género e
idade. Desta forma existem atividades especificas de-
senvolvidas por homens, por mulheres e por criangas,
jovens, adultos e idosos. A abertura de novos roga-
dos, por exemplo, envolvendo a derrubada e queima
da vegetagao, ¢ uma tarefa exclusivamente masculina,
desenvolvida principalmente entre parentes e amigos

na forma de mutirdo (“Tyoy’iwywuat™).

Em estudos conduzidos por Meggers (1987) entre
os Kayapé, foi observado o mesmo comportamento,
igualmente verificando-se que a colheita dos produt()s
dos rogados ¢ uma atividade desenvolvida pelas mulhe-
res. Vargas (2006), na pesquisa sobre alimentagio em
comunidades indigenas Cubeos, evidenciou que assim
como acontece com os Sateré-Mawé, entre os Cube-
os as mulheres sdo as responsdveis pela preparagdo dos
alimentos. Entre os Sateré-Mawé o homem também ¢
o responsavel pela construgdo das moradias e pelas ati-
vidades de caga e pesca, embora contemporaneamen-
te estejam surgindo mudancas nestes comportamentos

principalmente em relacao a ultima atividade.

J4 a realizagdo dos trabalhos domésticos, como o cui-
dado com as criangas, a limpeza da moradia, a lavagem
das roupas ¢ a preparagio de alimentos, por exemplo,
sdo atividades femininas, realizadas tanto pelas mu-
lheres adultas como pelas jovens e idosas. Igualmente
cabe s6 as mulheres adultas o trabalho da preparacio
do Sapé. Outra atividade realizada pelas mulheres ¢ o
transporte de diversos materiais em paneiros, como,
por exemplo, as raizes colhidas nas rogas, tarefa de-
sempenhada por criangas, jovens e adultos, com um

paneiro de tamanho diferenciado para cada idade.

Embora o transporte do paneiro seja uma atividade fe-
minina, os homens chegam a transportar este em mo-
mentos circunstanciais como, por exemplo, na coleta
e colheita de frutos silvestres, sendo esta uma ativida-
de estacional. As tarefas como tratos culturais nos ro-
cados e capoeiras, colheita de mandioca e outros pro-

dutos como Batata, Card e Guarana, assim como coleta

de recursos silvestres e procura de lenha para a pre-
paragio dos alimentos, sdo realizadas por represen-
tantes de ambos os géneros e idades Para a realiza-

¢ao das tarefas como plantio ¢ manejo de guaranazais,

colheita e beneficiamento do guarand, os Sateré-Ma-
wé ndo apresentam uma divisao do trabalho bem de-
finida, assunto abordado por Lorenz (1992), que afir-
ma que na vida social dos Sateré-Mawé ¢ reservada
aos homens a tarefa de beneficiar o Guarand, quan-
do nos mitos ¢ fungao da mulher cuidar do plantio;
fato que ndo foi observado nas comunidades estuda-
das, onde os cuidados dos guaranazais e a transforma-
¢ao do fruto sao realizados por representantes de am-
bos os géneros, embora existam tarefas especificas na
transformagao como a torrefacgio e pilagao do Gua-
rand que sao exclusivamente masculinas. Mas ativida-
des como o descascamento e a lavagem dos frutos e a
defumagcao sio tarefas realizadas coletivamente entre

homens e mulheres de todas as faixas etérias.

As criangas estdo sempre presentes nos processos de
plantio, colheita e coleta de plantas alimenticias, pre-
paragio dos alimentos e transformagdo dos princi-
pais produtos como a farinha de Mandioca e o bas-
tao de Guarana. E pertinente destacar que a atividade
de descascamento da Mandioca € realizada unicamen-
te por mulheres (criangas, meninas, jovens, adultas e
idosas) onde os meninos, embora presentes nesta par-

te do processo, nao desenvolvem esta tarefa.

Os resultados desta pesquisa deixam em evidéncia a
relagdo e formas de uso dos recursos vegetais alimen-
ticios pelos Sateré-Mawé, onde por meio dos siste-
mas de producdo, transformagio e aproveitamento
das plantas garantem a seguranga alimentar e a con-
servagao intra e interespecifica dos recursos vegetais,
além do meio ambiente, sendo estas atividades dina-
micas e em constante mudanga. Neste contexto é im-
portante realizar acoes focadas a valoragao destes co-

nhecimentos locais dentro e fora das comunidades.

Consideracoes finais

Os Sateré-Mawé das aldeias Santa Maria e Vila Nova
IT usam uma ampla diversidade de plantas silvestres e
cultivadas, estas tltimas crescendo em rocados e ca-
poeiras. A maior parte das variedades corresponde a
formas cultivadas refletindo a rica diversidade mane-

jada no sistema agricola.

Na alimentagao das comunidades Santa Maria ¢ Vila

Nova II tém sido adotadas espécies de outras regioes
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do mundo. 43% dos registros correspondem a espé-
cies nativas da Amazo6nia, com destaque para o Gua-
rana por ter seu centro de ()rigem e d()mesticagio no

territério Sateré-Mawé (Médio rio Amazonas).

O importante ntimero de plantas nativas encontra-
das neste trabalho etnobotanico pode estar relaciona-
do ao grau de isolamento das comunidades e sua loca-
lizagao numa regido de importante oferta de recursos

vegetais autéctones.

As espécies com maior valor simbélico nas duas co-
munidades visitadas sio o Guaran4, a Mandioca e Ma-
caxeira, as quais apresentam mitos relacionados a sua
origem, sendo amplamente cultivadas dentro das co-
munidades. Entretanto a cspc’cic com maior expres-
sao econdmica ¢ o Guarana sendo comercializado em
centros urbanos préximos as duas comunidades e
exportado para Europa por meio de uma ONG que

compra a producdo anual desta espécie.

Nas comunidades estudadas sio compartilhados os
mesmos sistemas alimentares, nao apresentando di-
ferencas nas formas de cultivo, transformacio dos
alimentos, transporte e técnicas culindrias. Isso ¢é
compreensivel por compartilharem ecossistemas si-
milares, a mesma cultura ¢ a mesma tradicdo oral.
Igualmente os Sateré-Mawé desenvolvem constante-
mente atividades de comércio, trocas e reciprocida-
de de sementes, 6rgaos tuberosos, mudas e alimen-
tos entre parentes e amigos e atividades de troca de
trabalho principalmente para o plantio e producao de
itens alimentares, o que reforca lagos de amizade e
contribui para a similaridade entre espécies nas duas
comunidades e para o aumento no niimero de espé-

cies comestiveis.

Comparando as informagdes dos primeiros relatos
sobre o povo Sateré-Mawé registradas pelos jesuitas
no século XVI, com os resultados deste trabalho € evi-
dente a conservagao de uma importante tradi¢ao oral
e técnicas de uso dos recursos vegetais, embora te-
nham sido incorporadas algumas espécies exdticas,
alimentos industrializados e elementos da cultura ma-
terial que, ao chegarem a terra indigena, foram sendo
apropriados e misturados com as espécies nativas, ali-

mentos locais, utensilios e técnicas culindrias, dando
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como resultado uma mutagdo e reinvengao do coti-

diano e estilo de vida Sateré-Mawé.

Pesquisas e estudos realizados com grupos indigenas e
tradicionais sdao importantes para entender a relagao en-
tre a diversidade bioldgica e étnica, com a finalidade de
gerar pautas para a conservagio e uso adequado dos re-
cursos vegetais, tendo em vista que os conhecimentos
que estas populagdes possuem sobre o uso e manejo dos
recursos naturais estao diretamente relacionados a con-
servagao da diversidade agricola (plantas e variedades de
plantas domesticadas, semi-domesticadas e em processo

de domesticagdo), assim como espécies silvestres.

Isto vem ao encontro do que estabelece a Convengao
sobre Diversidade Biolégica (CDB), em seu artigo 8°:
“Em conformidade com sua legislacdo nacional, res-
peitar, preservar ¢ manter o conhecimento, inovagoes
e préticas das comunidades locais e populagées indige-
nas com estilo de vida tradicionais relevantes a conser-
vagdo e a utilizacdo sustentdvel da diversidade biol6gica
¢ incentivar sua mais ampla aplicagao com a aprovagao e
a participagio dos detentores desse conhecimento, ino-
vagoes e praticas; e encorajar a reparti¢io equitativa dos
beneficios oriundos da utilizagio desse conhecimento,
inovagdes e prética” Tendo em vista o pardgrafo ante-
rior, ¢ preciso desenvolver trabalhos nas aldeias Sateré-
Mawé pela comunidade cientifica e organismos do Esta-
do que permitam promover e mostrar a relevancia dos

saberes tradicionais e a importancia da sua conservagio.
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